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Програма 

первинного інструктажу з питань охорони праці 

 

1. Загальні  положення щодо охорони праці під час роботи на робочому місці з 

персональним комп’ютером. 

2. Вимоги безпеки перед початком роботи на робочому місці з персональним 

комп’ютером. 

3. Вимоги безпеки під час роботи із відео дисплейним терміналом, на лазерних 

принтерах. 

4. Вимоги безпеки після звершення роботи на робочому місці з персональним 

комп’ютером. 

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях під час роботи на робочому місці з 

персональним комп’ютером. 

6. Загальні  положення щодо охорони праці під час роботи в офісі. 

7. Вимоги безпеки перед початком роботи в офісі. 

8. Вимоги безпеки під час роботи в офісі. 

9. Вимоги безпеки під час роботи з ПК в офісі. 

10. Вимоги безпеки під час роботи з оргтехнікою в офісі. 

11. Вимоги безпеки після закінчення роботи та в аварійних ситуаціях під час 

роботи в офісі. 

12. Надання долікарської допомоги потерпілим 

(https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0356-22#Text). 

13. Загальні  положення щодо охорони праці під час дистанційної роботи в 

умовах воєнного стану. 

14. Вимоги безпеки перед початком роботи під час дистанційної роботи в 

умовах воєнного стану. 

15. Вимоги безпеки під час виконання роботи під час дистанційної роботи в 

умовах воєнного стану. 

16. Вимоги безпеки після закінчення роботи та в аварійних ситуаціях під час 

дистанційної роботи в умовах воєнного стану. 

Примітка: 

Зазначені в пунктах 1-16 питання розглядаються в поєднанні з інструкціями з 

охорони праці: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0356-22#Text


- Інструкція з охорони праці № 2 під час роботи на комп’ютері (пункти 1-5); 

- Інструкція з охорони праці № 3 для працівників офісу (пункти 6-11); 

- Інструкція з охорони праці № 4 щодо надання першої долікарської допомоги 

(пункт 12); 

- Інструкція з охорони праці № 5 під час дистанційної роботи в умовах 

воєнного стану (пункти 13-16). 

 

Розробив 

Вчитель фізики 

 

____________ В.А. Білоус 

 

Погоджено 

Представник трудового колективу 

  

____________ І.П. Морєва 

 


